DUYGUSAL GELIiSIM

Ergenlik doneminde duygularin siddet
kazandigi gorular. Bunlar sinirlilik, 6fke,

bagirma, her seye karsi gelme gibi
ozelliklerdir. Ergenler bu donemde
duygusal gelgitler vyasarlar ve c¢ok

kinnlgandir. Beklenmedik bir anda abartili
tepkiler gosterebilirler.

ONERILER:

Cocugunuzu dinlemeye 6zen gdsterin.
Anlasilmak ergenin duygusal gelisimi icin
cok onemlidir.

Ergenin gdstermis oldugu tutarsiz
davranigslar karsisinda sogukkanlihginizi
kaybetmeyin.

Daha c¢ok baski ve kisitlama, bas
kaldirmayi korukleyebilir.

Basarisizlik yasadiginda anlayisli olmaya
calisin.

FiZiKSEL DEGIiSIM
Ergenlik doneminin baslangicinin
habercisi, boy uzamasi ve kilo artisidir.
Ses kalinlasir, ergenlik sivilceleri olusmaya
baslar. Bedensel gelisimle birlikte
sakarlklar baslayabilir ve ayni zamanda

buna bagl olarak bel ve bacak agrilan
gorulebilir.

ONERILER:

Cocugunuza buyudugunu hissettirecek
tarzda sorumluluklar verin.

Boy ve kilo gibi fiziksel
konusunda asla saka yapmayin.
Sakarlik yaptiginda, bir isin altindan
kalkamadigi durumlarda elestirmeyin,

Ozellikler

motive edin ve destekleyin
Fiziksel degisimin cocukta olusturdugu
kaygly!r anlamaya calisin.

VELILER

ZiHINSEL GELISIM

Cocuklar 11 yasindan itibaren
yetiskinler  gibi  mantiksal
dusunme duzeyine erisir.
Kendi kendisini ¢ok elestirir bu
yuzdende herkes tarafindan
surekli elestirildigini dusunur.
En dogru dusuncenin kendi
dusuncesi oldugunu sanir. Bu
sebeple kontrolun kendi elinde
olmasini ister.

ONERILER:

Bizim zamanimizda diye
baslayan sézlerden kacinin.
Ergene yapacaginiz elestiriler
onur kirici, kisiligini zedeleyici
degil, yapici yonde olmalidir.
Ergeni akranlariyla
kiyaslamaktan kacinin.

Bizi Takip Edin



SOSYAL GELISIM

Ergenler toplumda sayginlik kazanmak ve statu sahibi olmak isterler. Bunun da yolu okul doneminde olduklari
icin arkadas cevresinden gecer. Aileye olan bagimhhgi azalir, arkadasliklar 6nem kazanir. Ergen arkadaslarinin
secimine ailesinin karigmasini istemez.

ONERILER:

Ergenin arkadaslarini onun yaninda kesinlikle kotulemeyin, elestirmeyin.

Ergenin de zevk alabilecedi ortamlara birlikte gitmeye caligin.

Ergenle sa¢ bicimi, kilk-kiyafeti gibi konularda cok fazla tartismaya girmeyin. Cinkl ergen icin arkadas
cevresinde nasil gérundugu cok onemlidir.

Anne-babalar olarak ayni tutum ve davranislari sergilemeniz cok onemlidir. Tutarsiz olmayin.

Bu donemde sosyal ¢cevrenin ¢ocuk i¢in bir ihtiyac oldugunu unutmayin.

Ergenlik donemi gecici bir surectir. Bu sureci saglkh atlatmak icin sakin kalmak c¢cok 6nemlidir. Sabrinizi
kaybetmeyin.

Ergenler toplumda sayginlik kazanmak ve statu sahibi olmak isterler. Bunun da yolu okul doneminde olduklari
icin arkadas cevresinden gecer. Aileye olan bagimhhg: azalir, arkadaslklar 6nem kazanir. Ergen arkadaslarinin
secimine ailesinin karigmasini istemez.

Ergenlik nedir?

ERGENLIK DONEMi, BiYOLOJIK, PSIKOLOJIK, ZiHINSEL VE SOSYAL ACIDAN BiR GELISME VE
OLGUNLASMANIN YER ALDIGI COCUKLUKTAN ERiSKINLIGE GECiS DONEMIDIR.



